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Psychologia - DARIA PIGULSKA

Wydziat Nauk Spotecznych
Ukonczony kierunek studiéw:

Rodzaj studidw: studia stacjonarne, drugiego stopnia z tytutem
magistra

Kilka stow o sobie:

Jestem absolwentkg studiéw magisterskich na kierunku psychologia. Moja praca dyplomowa na temat ,Relacja z
rodzicem pltci przeciwnej a obraz siebie i realizacja zadan rozwojowych u mtodych dorostych” napisang pod
kierunkiem profesor lwony Grzegorzewskiej zostata wyrdzniona i nominowana do nagrody Dyrektora Instytutu
Psychologii.

Juz na drugim roku studiéow dotgczytam do Polskiego Stowarzyszenia Studentéw i Absolwentéw Psychologii, gdzie
przez 2 lata petnitam funkcje specjalistki do spraw PR-u i odpowiadatam za wewnetrzng organizacje pracy i
wspotprace z innymi dziatami oraz promowanie stowarzyszenia i instytutu. Na ostatnim roku studiéw bytam
Sekretarzynig Stowarzyszenia.

W ramach tej dziatalnosci prowadzitam warsztaty w formie zdalnej dla dzieci i mtodziezy z fundacji ,Mozesz Inaczej”
oraz warsztaty dla studentéw naszego Uniwersytetu. Doswiadczenie to dato mi perspektywe na to, jakie tematy sa
wazne i w jaki sposdb dopasowal przedstawiang wiedze do réznej grupy odbiorcéw. W ramach Stowarzyszenia
miatam okazje uczestniczy¢ w szkoleniach dotyczgcych nurtu poznawczo- behawioralnego. Udzielatam sie rowniez w
Kole Naukowym Psychologii Klinicznej, gdzie dzielilismy sie swoim doswiadczeniem w ramach przeprowadzania
badan. Organizowalismy rédwniez szkolenia miedzy innymi z zastosowania i interpretacji narzedzia MMPI-2 oraz
warsztaty z teorii poliwagalnej w praktyce psychologicznej i terapii. Uczestniczytam w Ogdlnopolskiej Konferencji
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Dzieki samodyscyplinie i organizacji oraz catej zdobytej wiedzy i doswiadczeniu podczas studidw moge teraz spetniac
sie w roli psychologa. Pracuje w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Miedzyrzeczu oraz w Centrum Zdrowia Antoszoéwka w Gorzowie Wielkopolskim. Praca z Pacjentami, ktérzy zmagaja
sie z trudnosciami natury psychicznej jest dla mnie niesamowicie ciekawa i pozwalajgca mieé¢ poczucie spetnienia i
mozliwosci ciggtego rozwoju.

Od wielu lat ucze sie jezyka angielskiego, ktory jest mi bardzo bliski. Dodatkowo z zamitowania do Wtoch ucze sie
jezyka wtoskiego. Prywatnie jestem mito$niczkg kotéw oraz ksigzek o tematyce psychologicznej i kryminatéw.
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