
                                           
 

załącznik do zarządzenia nr 73 Rektora UZ z dnia 3 czerwca 2025 r. 

Zadanie jest dofinansowane przez Województwo Lubuskie 
Umowa nr DGR.V.042.10.2025 z dnia 9.06.2025 r. 

 
Regulamin Konkursu „Absolwent Ekstra” 

 
 

§ 1 

1. Konkurs „Absolwent Ekstra”, zwany dalej konkursem, ma na celu:  

    1) promowanie najzdolniejszych absolwentów Uniwersytetu Zielonogórskiego,  
w szczególności poprzez prezentację ich osiągnięć i dokonań zawodowych zgodnych  
z ukończonym kierunkiem studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim;  

    2) promowanie prac dyplomowych, których tematyka związana jest z obszarem woj. 
lubuskiego;  

    3) promowanie prac badawczych i działań społecznych przeprowadzanych na terenie woj. 
lubuskiego;  

    4) rozpowszechnianie działań prospołecznych oraz propagowanie nauki  
i przedsiębiorczości.  

2. Organizatorem Konkursu jest Uniwersytet Zielonogórski, zwany dalej Organizatorem lub 
Uczelnią. Koordynatorem Konkursu w Uczelni jest Biuro Karier.  

3. Uczestnictwo w konkursie jest dobrowolne.  
 

§ 2 
1. Uczestnikiem konkursu może zostać absolwent Uniwersytetu Zielonogórskiego, który  
w roku akademickim, w którym został ogłoszony konkurs:  

    1) jest absolwentem studiów pierwszego stopnia, studiów drugiego stopnia lub studiów 
jednolitych magisterskich prowadzonych w Uczelni;  

    2) dostarczył kopię dyplomu ukończenia studiów albo zaświadczenie o uzyskaniu statusu 
absolwenta danego kierunku studiów;  

    3) złożył prawidłowo wypełnione zgłoszenie do udziału w konkursie według Karty 
zgłoszenia stanowiącej załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Wypełnienie karty 
zgłoszenia stanowi podstawę do oceny osiągnięć uczestnika, według kryteriów oceny 
osiągnięć absolwenta w konkursie „ABSOLWENT EXTRA, określonych w załączniku nr 2 do 
niniejszego Regulaminu,  

    4) złożył pozostałe dokumenty określone w § 2 ust. 3 niniejszego Regulaminu.  

2. Zgłoszenie do udziału w konkursie należy złożyć w formie pisemnej w terminie wskazanym 
przez Koordynatora Konkursu na stronie internetowej http:// www.bk.uz.zgora.pl/ oraz na 
stronach poszczególnych wydziałów. Zgłoszenie można złożyć osobiście w sekretariacie 
wydziału, który ukończył dany absolwent lub przesłać pocztą albo przesyłką kurierską do 
Uniwersytetu Zielonogórskiego, ul. Licealnej 9, 65-417 Zielona Góra. W przypadku wysłania 
zgłoszenia pocztą lub kurierem decyduje data wpływu. Na przesyłce zawierającej zgłoszenie 
powinien być dopisek „Konkurs Absolwent Extra Wydziału (należy wskazać nazwę 
ukończonego wydziału)”. Koordynator Konkursu zastrzega sobie prawo do podjęcia decyzji  
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o przedłużeniu terminu nadsyłania zgłoszeń do Konkursu. O zmianie terminu powiadamia się 
w sposób określony w niniejszym ustępie.  
3. Dodatkowym warunkiem uczestnictwa w konkursie jest złożenie:  

    1) dokumentów/zaświadczeń potwierdzających wykaz osiągnięć zawartych we wniosku,  

    2) opinii sporządzonej przez pracownika badawczo-dydaktycznego/badawczego/ 
dydaktycznego z Uniwersytetu Zielonogórskiego lub przedstawiciela jednostki zewnętrznej 
(np. ordynator szpitala, dyrektor szkoły, kierownik domu kultury itp.) w zależności od rodzaju 
osiągnięć kandydata; przy czym z postepowania konkursowego wyklucza się opinie 
przygotowane przez osoby spokrewnione bądź będące w związku małżeńskim z uczestnikiem 
konkursu.  

    3) podpisanej zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu zgodnie  
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej 
jako "RODO") w zakresie danych wskazanych na karcie zgłoszenia, w celu wzięcia udziału 
przez uczestnika w konkursie, rozstrzygnięcia konkursu, przyznania nagród w konkursie, 
ogłoszenia wyników konkursu a także w celach promocyjnych oraz marketingowych 
Uniwersytetu Zielonogórskiego. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika 
konkursu stanowi załącznik nr 3 – część A,  
    4) podpisanej zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika konkursu dla potrzeb 
Organizatora. Zgoda na wykorzystanie wizerunku uczestnika konkursu stanowi załącznik nr 3 
– część B.  
4. Zgłoszenia złożone po terminie określonym w ust. 2, a także zgłoszenia nie zawierające 
dokumentów określonych w ust. 3 pkt 1 - 5 lub zawierające dokument/dokumenty: 
niewypełnione, częściowo wypełnione, nieopatrzone podpisem bądź też dokumenty nie 
zawierające prawdziwych danych – nie będą dopuszczone do udziału w konkursie.  
5. Laureatem konkursu może zostać absolwent cieszący się nieposzlakowaną opinią, któremu 
nie została wymierzona kara w postępowaniu karnym lub w postępowaniu w sprawach  
o wykroczenia, a także w postępowaniu dyscyplinarnym za naruszenie przepisów 
obowiązujących w uczelni oraz za czyny uchybiające godności studenta.  
6. Stwierdzenie okoliczności określonych w ust. 4 i 5 w czasie trwania konkursu skutkuje 
wykluczeniem uczestnika z konkursu.  
 

§ 3 
1. Konkurs przeprowadzany jest na każdym wydziale odrębnie.  

2. Konkurs przeprowadza Wydziałowa Komisja Konkursowa, zwana dalej WKK lub Komisją, 
powołana przez Dziekana, w składzie co najmniej 5 osób, w tym Dziekan jako 
przewodniczący Komisji oraz zastępca przewodniczącego wyznaczony przez Dziekana. 
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3. W konkursie:  

    1) WKK ocenia przesłane zgłoszenia pod względem formalnym i przyznaje uczestnikom 
punkty za kryteria określone w Załączniku nr 2 do niniejszego Regulaminu,  

    2) WKK wyłania po jednym Laureacie konkursu z absolwentów studiów pierwszego stopnia 
w danym roku akademickim na danym wydziale oraz spośród zgłoszeń absolwentów studiów 
drugiego stopnia i studiów jednolitych magisterskich łącznie w danym roku akademickim na 
danym wydziale.  
4. Członek WKK podlega wyłączeniu od udziału w pracach Komisji, w przypadku gdy 
ocenianym uczestnikiem konkursu jest jego dyplomant.  

5. Od rozstrzygnięć WKK nie przysługuje odwołanie.  
 

§ 4 
1. Laureaci konkursu otrzymają dyplomy i statuetki potwierdzające uzyskane tytuły  
w Konkursie Absolwent Extra.  
    1a. Organizator zastrzega sobie również możliwość przyznania laureatom konkursu nagród 
w sytuacji uzyskania środków finansowych pozyskanych od podmiotów zewnętrznych.  
2. Sylwetki Laureatów konkursu będą prezentowane i promowane w szczególności poprzez 
indywidualne zdjęcia, wywiady, artykuły, prezentacje multimedialne w mediach 
akademickich Uniwersytetu Zielonogórskiego itp. – przez minimum miesiąc oraz mogą być 
prezentowane w mediach patronów medialnych.  
 

§ 5 
1. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany lub przedłużenia konkursu, o czym 
zawiadamia na stronie internetowej wskazanej w § 2 ust. 2.  

2. Kwestie nieuregulowane niniejszym Regulaminem, a dotyczące konkursu, rozstrzyga 
Organizator.  

3. Nadesłane projekty nie podlegają zwrotowi.  
 


